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SITUADA EN UNA
LLANURA QUE SE
EXTIENDE HASTA
EL MAR,
BARCELONA
CUENTA CON MAS
DE UN MILLON

Y MEDIO DE
HABITANTES. VEN
Y DESCUBRELA...

EUROPEA Y MEDITERRANEA

Una ciudad del norte, europea, en un pais del sur,
del Mediterraneo. A los barceloneses y catalanes
en general se les ve como gente seriay
trabajadora, sensible a la innovaciény con la
mirada siempre puesta en el progreso econdémico.
Para los europeos del norte, sin embargo,
Barcelona tiene una caracter marcadamente
mediterraneo, no sélo por su clima y sus playas
sino también por el hedonismo de sus gentes.

BARCELONA
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BARCELONA
VISITA DE LA CIUDAD

VISTA PANORAMICA DE BARCELONA

Hay que conocer La cludad,
su caracker, su tradiclon,
su arquitecturn Y

sus saboves.

LA MEJOR FORMA
DE CONOCER
BARCELONA ES
PASEANDO POR
SUS CALLES

Y PLAZAS,
DESCUBRIR CON
LOS SENTIDOS
DESPIERTOS,
SIN PERDER
DETALLE.

*

LE PROPONEMOS diez paseos por la ciudad:

El Barrio Gético (p.4), la Rambla (p.8), La Ribera (p.13),

la Fachada Maritima (p.17), Eixample y Modernismo
(p.21), Gaudi (p. 26, El Parque de Montjuic (p. 33),
Tibidado y Collserola (p. 40), Diagonal y

Pedralbes (p.43), Glories y Forum (p.46).

LE RECOMENDAMOS:

* Antes de ponerse en marcha visite una Oficina de
Informacion Turistica para comprobar horarios,
servicios, etc...

BARCELONA

VISITA DE LA CIUDAD



BARRIO GOTICO A

BARRIO GOTICO

LA ZONA CONOCIDA COMO BARRIO
GOTICO ES EL VERDADERO CORAZON
DE LA CIUDAD. AQUI SE FUNDO EN EL
SIGLO I A.C. LA BARCINOROMANA'Y
DESDE ENTONCES HA SIDO Y SIGUE
SIENDO EL NUCLEO HISTORICO,
RELIGIOSO Y POLITICO POR
EXCELENCIA.
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Un paseo tranquilo y atento por estas callejuelas 'y
plazoletas peatonales es absolutamente indispensable
para gozar de la historia, a menudo amenizada por la
presencia de musicos espontaneos, ferias, mercadillos o
algln acontecimiento festivo, como las sardanes [danza
popular catalana), que se bailan frente a la catedral todos
los domingos al mediodia.

Empecemos aqui nuestro corto pero denso recorrido,
frente a las escaleras que dan acceso a la catedral (1),
templo gético construido en los siglos xivy xv, si bien el
frontis de la fachada no fue terminado hasta finales del
XX gracias a la aportacion generosa de un rico banquero.
En elinterior destaca la capilla del Cristo de Lepanto, el
magnifico coroy la cripta de Santa Eulalia, copatrona de
la ciudad junto con la Virgen de la Mercé. Se puede
acceder a la azotea de la catedral tomando el ascensor
que hay cerca del abside. La vista es sorprendente.

En la placa (o plaza) Nova encontramos dos torres de

la muralla romana (2] al pie de las cuales y a modo de
homenaje a la antigua colonia romana, vemos las siete
letras de BARCINO en bronce. Estas torres, muy bien
conservadas en su parte inferior, enmarcaban una

de las cuatro entradas principales al recinto amurallado.




A CATEDRAL

Subiendo por el carrer (calle] del Bisbe, a mano izquierda y
frente a la capilla dedicada a Santa Lucia, encontramos la
casa de UArdiaca (3), antigua morada del Arcediano de la
catedral. Esta casa data originalmente del siglo xi y ha sido
objeto de numerosas reformas. Tiene un patio bellisimo
con una palmera que sobresale del edificio.

Seguimos por el carrer del Bisbe y tomamos la primera
callejuela a mano derecha, que nos acerca hasta la
recondita Placa de Sant Felip Neri (4). Aqui tiene uno la
sensacién de hallarse en un hermoso patio cuya fuente
central nos permite escuchar el suave murmullo del agua.
Volvemos por el otro extremo de la plaza de nuevo hasta la
catedral, para adentrarnos en el claustro (5) por la puerta
de Santa Eulalia. Las capillas que circundan el claustro
estan dedicadas a los diferentes santos patrones de los

BARRIO GOTICO @

antiguos gremios artesanos, lo que recuerda la influyente
sociedad gremial de la Edad Media. Sin duda el claustro
de la catedral es un lugar mégico, con su jardin central
de magnolios, naranjos y palmeras donde pasean a sus
anchas las 13 ocas. Son trece en memoria de la edad a la
que murid martirizada la joven santa Eulalia.

En el pequerio carrer Paradis se encuentra la sede del
Centre Excursionista de Catalunya, donde se conservan
cuatro columnas romanas del viejo templo de

Augusto (6}, una impresionante joya arqueoldgica de libre
acceso. La cercana placa del Rei (7) nos ofrece el
conjunto mas noble de la ciudad medieval. Aqui se
levantan las distintas dependencias del antiguo palacio
real de la corona aragonesa: el espléndido salé del
Tinell, la capilla real de Santa Agata y la torre-mirador,
hoy parte del museo d’Historia de la Ciutat, que incluye
ademas las ruinas romanas que se extienden por el
subsuelo de la plaza. Todo ello se puede visitar.

Finalizaremos nuestro itinerario en la placa de Sant
Jaume (8], el centro institucional de la ciudad, donde se
encuentran el ayuntamiento y el palau (o palacio) de
la Generalitat, sede del gobierno de la Comunidad
Auténoma.

PALAU DE LA GENERALITAT V




LA RAMBLA

LA RAMBLA

LA FAMOSISIMA RAMBLA ES

LA LARGAY SERPENTANTE
AVENIDA PEATONAL QUE ATRAVIESA
TODO EL CASCO ANTIGUO DE

LA CIUDAD, LA ARTERIA QUE
ENLAZA LA CENTRICA PLAZA DE
CATALUNYA CON EL MAR.

@ cccB-Centre de Cultura

@ Academia de Ciéncies i Arts
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A CCCB-CENTRE DE CULTURA CONTEMPORANIA

Es la via mas barcelonesa de todas, y a la vez la mas
cosmopolita. La Rambla es, en definitiva, el gran escenario
de la ciudad por donde desfila toda la tipologia humana
imaginable, un microcosmos de incesante actividad a lo
largo de todas las horas del dia y de la noche.

El término Rambla procede del &rabe y significa “lecho de
rio”, en alusion a la antigua canalizacién natural de las
aguas que descendian hasta el mar. La Rambla es unay
son muchas: su nombre va cambiando segun los tramos,
de ahf que popularmente se utilice el plural "Ramblas”.

Nuestro paseo tendra un sentido descendente en
direccién al mar, asi que empezaremos en la Rambla de
Canaletes (9], el tramo més cercano a la plaza de
Catalunya. La fuente del mismo nombre invita al visitante
a beber agua de sus cafios, lo que, segun la leyenda, le
otorgara el privilegio de volver de nuevo a Barcelona.

El carrer Tallers se adentra hacia el barrio del Raval,

adonde merece la pena acercarse para ver el CCCB-Centre

de Cultura Contemporania (10) y el MACBA-museu d’Art
Contemporani de Barcelona (11] cuya sede fue proyectada
por el arquitecto Richard Meier.

LARAMBLA ®

Cruzado el pequeno carrer de Bonsuccés, enseguida
encontramos un interesante edificio: la academia de
Ciencies i Arts (12, cuyo interior alberga un teatro.
Estamos ya en la Rambla dels Estudis (13), que toma su
nombre de la antigua academia. El sonido de pajarosy
otras pequefias especies es una de las caracteristicas que
sorprenden en este tramo, jalonado por quioscos de venta

de animales. Muy cerca, en la esquina con el carrer del
Carme, se levanta la iglesia de Betlem (14), justo enfrente
del palau Moja (15), un edificio de corte neoclasico.
Entramos ya en la Rambla de Sant Josep (16}, mas
conocida como Rambla de les Flors por la abundancia

de los tradicionales quioscos de venta de flores que

dan colorido al paseo. A la derecha esta el palau de

la Virreina (17), sede del Instituto de Cultura del
Ayuntamiento. En su interior hay tres salas de
exposiciones, y en los bajos del edificio, una oficina de
informacidn cultural y venta de entradas para
espectaculos. Justo a continuacion, el mercado de
alimentacién mas antiguo y el mas genuino de los
numerosos mercados municipales que hay esparcidos por
toda la ciudad: la Boqueria (18), un templo para los
gastrénomos y un deleite para los sentidos de cualquier
mortal.

LA BOQUERIA ¥V




A'la altura de los carrers Hospital y Boqueria, hay que
mirar al suelo: el mosaico es de Joan Miré (19), otra sena
de identidad de la Rambla. A la izquierda, haciendo
esquina, un edificio de lo méas original: la casa Bruno
Quadros (20), con paraguas y dragones chinos en la
fachada. Y llega el Liceu (21), el gran teatro de dpera varias
veces reconstruido, sin duda uno de los simbolos mas
barceloneses. La fachada exterior es discreta y no revela

la magnificencia del interior.

Algo mas abajo, adentrandonos en el carrer Nou de la
Rambla, encontramos el palau Giiell, una de las obras
maestras de Gaudi (ver itinerario Gaudi]. Ya cerca del mar,
otra sala de exposiciones: la del antiguo convent de Santa
Monica (22), con una oficina de informacidn cultural de la
Generalitat en la planta baja. Al fondo del pasaje de la
Banca, el museu de Cera (23) con maés de 360 personajes
famosos dispuestos a saludarle. Ya al final de la Rambla,
frente al mar, se levanta el monumento a Colon (24).

En su interior hay un ascensor que sube hasta la clpula,
desde donde se divisa una impresionante panoramica de la
ciudady el puerto.

¥ MOSAICO DE JOAN MIRO

CARRER MONTCADA A

LA RIBERA

EL BARRIO DE LA RIBERA ES
PROBABLEMENTE UNA

DE LAS ZONAS MAS
ENTRANABLES Y CON
MAYOR ENCANTO

DEL CASCO ANTIGUO.
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En la Edad Media el barrio de la Ribera fue el centro de la
Barcelona de los gremios, el comercio y la navegacion.
Hoy son muchos los testimonios que nos quedan de ese
pasado: desde el edificio de la Llotja de Mar, antigua sede
de la Bolsa, hasta los nombres de las calles, que aluden a
los distintos oficios [vidrieros, plateros, etc.).

En los Ultimos afios el barrio se ha ido poblando de
pequenos talleres artesanos, como si de un homenaje a la
historia se tratara. La remodelacion de viejos edificios y la
existencia de numerosos bares y pequenos restaurantes,
anaden atractivo a esta zona.

Nuestro itinerario comienza en el carrer Argenteria, que
enlaza la Via Laietana con la basilica de Santa Maria del
Mar (25). Hay que sefalar que la Via Laietana, cuyo nombre
alude al pueblo ibero de los layetanos, anterior a la llegada
de los romanos, fue urbanizada durante la primera mitad
del siglo xx atravesando en linea recta toda esta parte del
casco antiguo con el fin de abrir el tréfico y enlazar el
Eixample con el puerto. Toda una compleja operacion de

reforma urbanistica.

LARIBERA ®

El templo gético de Santa Maria del Mar, conocido como
la catedral de la Ribera, es uno de los mas bellos
ejemplos de la arquitectura de este estilo. Construida
enteramente en el siglo xiv, la armonia de sus
proporciones y la serenidad del conjunto son admirables.

Frente a la fachada lateral del templo, en direccion al
passeig del Born, una pequena plaza de gran significado
para la historia: el llamado Fossar de les Moreres (26).
En la antigliedad era el cementerio de la iglesia contigua
y la historia/leyenda afirma que aqui fueron enterrados
los defensores de Barcelona en septiembre de 1714,
cuando la ciudad cayd derrotada frente a las tropas de

Felipe V.

SANTA MARIA DEL MAR ¥




Al final del paseo vemos el antiguo mercat del Born (27),
un gran edificio aislado de hierro y vidrio que albergd el
mercado central de frutas y verduras hasta 1971. Detras
del Born se abre el parque de la Ciutadella (28), uno de
los pulmones verdes de la ciudad, donde se encuentra el
museu de Zoologia (29), el hivernacle (30), el estanque
navegable y la sede del Parlament de Catalunya (31).

En el cercano carrer del Comerg, un museo curioso: el
museu de la Xocolata (32, para golosos irreprimibles
e interesados en el mundo del cacao.

Nos dirigimos al carrer Montcada, el mas sefiorial del
barrio y el mas inevitable, pues aqui se encuentra, entre
otros, el museu Picasso (33), una de las joyas museisticas
de la ciudad. Contiene la méas importante coleccion de
obras de juventud de Picasso, y también de otros periodos,
como la serie Las Meninas, inspirada en la obra maestra
de Velazquez. Una visita imprescindible.

También en el carrer Montcada encontramos otros dos
museos no menos interesantes: el museu Teéxtil (34)

y el museu Barbier-Mueller (35] de arte precolombino,
instalados en el palacio del marqués de LLi6, un bello edificio
del siglo xvi. En realidad, todas las casas y palacios de este
carrer evocan la vida sefiorial barcelonesa de la época.

v MU.SEU PICASSO o - . _ PUERTO DE BARCELONA A

FACHADA
MARITIMA

SIBIEN LA HISTORIA DE BARCELONA
ESTA INTIMAMENTE LIGADA

AL MEDITERRANEO, EN REALIDAD
LA CIUDAD VIVIO DURANTE MUCHO
TIEMPO DE ESPALDAS AL MAR.
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La actividad portuaria se centraba en el tréfico de
mercancias y la franja costera estaba ocupada por viejas
fabricas que languidecian junto a las vias del tren. Los
Juegos Olimpicos de 1992 cambiaron radicalmente la
fisonomia de la fachada maritima: hoy el puerto se ha
convertido en importante escala de cruceros, se han
recuperado las playas y el litoral urbano se ha revelado no
s6lo como area de ocio y esparcimiento sino también como
zona residencial, con un paseo maritimo disefiado por
Javier Mariscal en cuyo recorrido encontramos una
escultura de Roy Liechtenstein.




edificio de ladrillo totalmente restaurado y lleno de terrazas
donde disfrutar de una buena comida. Visitar aqui el
moderno e interactivo museu d’Historia de Catalunya es
otra opcién no menos interesante.

Desde aqui, el paseo Juan de Borbdn nos llevara hasta las
playas de la Barceloneta (42), el barrio marinero de calles
tan estrechas como rectilineas. Caminando frente al mar
por el paseo Maritimo llegamos al puerto olimpico (43),

la marina deportiva que hay al pie de los dos rascacielos,
el primero un hotel de lujo y el sequndo una torre de
oficinas. La préactica de los deportes nauticos —aqui esta la
Escuela Municipal de Vela-y la afluencia de restaurantesy
bares de copas convierten este enclave en uno de los méas
animados de la ciudad. El puerto es también el centro de
la Vila Olimpica (44), el barrio residencial que se construyé
para albergar a la familia olimpica durante los Juegos de
1992. La alta chimenea vertical de ladrillo que se levanta
erguida entre los edificios se conservé como testimonio
del pasado industrial de la zona. Asimismo, también los
maderos que cubren la gran pérgola central de la avenida
Icaria (45) nos recuerdan las viejas vias ferroviarias que se
desmantelaron para la construccién del barrio.

V PUERTO OLIMPICO
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ES EL DISTRITO QUE OCUPA

EL LLANO CENTRAL DE BARCELONA
Y QUE SE URBANIZO EN EL ULTIMO
TERCIO DEL SIGLO XIX SEGUN

EL PROYECTO DEL INGENIERO
ILDEFONS CERDA.
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El derribo de las murallas medievales que asfixiaban la
ciudad permitid llevar a cabo esa gran reforma urbanistica,
que conllevd ademas la anexién de los distintos municipios
hasta entonces independientes de Barcelona, como es el
caso del actual distrito de Gracia. Para hacerse una idea
del alcance de esta reforma, basta una ojeada al plano
general de la ciudad, donde la gran cuadricula central del
Eixample se extiende desde el casco antiguo hasta los
remotos nucleos de poblacion, facilmente reconocibles por
la estrechez de sus calles.




A CASA LLEO MORERA

principal es el passeig de Gracia. Las primeras casas
neogoticas que encontramos en este paseo nos dan ya una
idea de la arquitectura caracteristica de principios de siglo.
Entre los carrers de Consell de Centy de Aragé esté la
conocidisima “manzana de la discordia”, asi llamada por
la aparente competicidén que aqui entablan tres de sus
edificios: la casa Lled Morera (47), obra de Doménech i
Montaner; la casa Amatller (48], de Puig i Cadafalch;

y la casa Batlld. Puede acercarse y observar
detenidamente la profusion de detalles y la originalidad de
estas casas, tres verdaderas obras maestras de los tres
grandes arquitectos del Modernismo.

Muy cerca, en el carrer Aragd, la fundacié Antoni

Tapies (49) nos abre las puertas de otra obra modernista
también de Domeénech. Concebida inicialmente como sede
de una editorial, hoy alberga la coleccidon de este artista
cataldn contemporaneo. Contemple la enorme escultura
de alambre titulada Nube y silla que corona el edificio.

En la esquina del paseo con el carrer Provenca
encontramos La Pedrera, sorprendente y majestuosa.

En el nimero 442 de la Diagonal esta la casa Comalat (50
obra de Salvador Valeri, con una interesante fachada
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posterior que da al carrer Corsega. El tejado de esta casa
no es menos curioso, nada menos que un sombrero de
arlequin.

Siguiendo por la Diagonal, enseguida destaca la
imponente casa Terrades (51), de Puig i Cadafalch, que
ocupa toda una manzana triangular. Su aire historicista le
confiere un aspecto de palacio medieval, coronado por
varios torreones puntiagudos. En el nimero 108 del
passeig de Sant Joan, de nuevo otra obra del mismo
arquitecto: el palau Macaya (52).

Desde aqui nos acercamos a la basilica de la Sagrada
Familia. Si tomamos la avenida Gaudi, cuyo centro es un
paseo peatonal, llegamos a uno de los conjuntos
modernistas mas impresionantes: el hospital de la
Santa Creu i Sant Pau (53). Se trata de un hospital
publico, concebido por Domeénech i Montaner, que ocupa
un solar equivalente a nueve manzanas del Eixample.
Consta de 48 pabellones distribuidos entre zonas
ajardinadas, por las que el visitante puede pasear
libremente (sin necesidad de hallarse enfermo). Consulte
los horarios de las visitas guiadas a este recinto,
declarado Patrimonio de la Humanidad.

CASA COMALAT Vv
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VISTA PARCIAL DE LA SAGRADA FAMILIA A

GAUDI

BARCELONA NO SERIA LA MISMA
SIN LA IMPRONTA PERSONALISIMA
DE LAS OBRAS DE GAUDI.
CONSIDERADO POR MUCHOS COMO
EL GENIO DEL MODERNISMO,

LO CIERTO ES QUE GAUDI
CONSTITUYE UN CASO APARTE

Y UNA FIGURA INCLASIFICABLE.
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Casa Batllo

LLa Pedrera o Casa Mila
Basilica de la Sagrada Familia

Casa Vicens
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@
(5]
@ Palau Guell
(57]
@

Col-legi de les Teresianes
Casa Calvet

La arquitectura de Gaudi se enmarca, en el periodo
modernista, pero el caracter Unico de su obray la
personalidad introvertida y mistica del personaje le alejan
de todos sus coetdneos.

Antoni Gaudi naci6 en 1852 en el campo de Tarragona, en
el seno de una familia de caldereros. La observacién de
la naturaleza y del trabajo artesanal que realizaba su
padre habrian de marcar indeleblemente la futura
creatividad del arquitecto. La obra de Gaudi no es
Unicamente el resultado de una imaginacion
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desbordante, sino también del trabajo empiricoy la
experimentacién con toda clase de materiales, que le lleva
a innovar estructuras constructivas y formas escultéricas
desconocidas hasta el momento.

Una relacion cronolégica de las obras gaudinianas que hay
en Barcelona nos dara una idea de la evolucion seguida por
el genial arquitecto.

La casa Vicens (54), en el nimero 18 del carrer Carolines,
en pleno barrio de Gracia, fue la primera obra importante
que realizdé Gaudi entre 1883y 1888 para el industrial
Manuel Vicens. Su estilo se inspira en el historicismo
mudéjar y combina la piedra, el ladrillo y la cerdmica. Esta
obra primigenia es de propiedad particulary sélo puede
verse desde el exterior.

Los pabellones de la finca Giell (55), en la avenida de
Pedralbes, constituyen el primer encargo del que seria su
gran amigo y mecenas, Eusebi Guell, un rico prohombre de
la alta burguesia de la época cuyo nombre permanece

V FINCA GUELL

CASA CALVET A

indisolublemente unido al del arquitecto. Gaudi construyo
los pabellones de entrada a la finca, para las cuadras

y la porteria. Hoy albergan la Catedra Gaudi. Destaca

la imponente verja de hierro forjado, con un dragén
amenazante que a modo de guardian cierra la entrada

al Jardin de las Hespérides.

El palau Giiell (56), en el carrer Nou de la Rambla, es la
suntuosa mansion que Gaudi construyd entre 1886y 1888
para el conde Eusebi Giell. Es la primera muestra de lo
que caracterizaria la practica arquitecténica gaudiniana:
juegos de columnas, arcos parabélicos, clpula, profusion
de materiales diversos y el uso del trencadis (elementos
cerdmicos troceados) en las chimeneas de la azotea.

El col-legi de les Teresianes (57), en el carrer Ganduxer,
fue construido en 1889. Hoy sigue siendo un centro de
ensefianza primaria y secundaria, eso si, con el privilegio
de tener el sello del genial arquitecto y contar con una
magistral distribucidn interior de la luz.

En el nimero 48 del carrer Casp se encuentra la casa
Calvet (58], terminada en 1899. Es un edificio de viviendas
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viviendas fue la Gltima obra civil del arquitecto, quien la
construyé entre 1906y 1910 por encargo del industrial
textil Pere Mila. La visita de esta casa incluye el desvan,
un espacio sobrecogedor formado por 270 arcos
parabélicos de ladrillo plano; la impresionante azotea
desnivelada y poblada de chimeneas; y un apartamento
decorado y ambientado en el estilo de la época.

La exposicién instalada en el desvan resulta muy
ilustrativa para comprender el alcance y la genialidad
de la obra de Gaudi.

LA PEDRERA 0 CASA MILA V

A PARK GUELL

entre medianeras que si bien presenta una cierta
contencién general, incorpora elementos ornamentales
propios de la estética gaudiniana.

El Park Giiell (59) fue proyectado inicialmente como
ciudad-jardin residencial al estilo inglés —-de ahi lo de
“park”-, pero la iniciativa no tuvo éxito y sélo llegd a
construirse alguna casa de muestra, como la que habité el
propio Gaudiy hoy es la Casa-Museo del arquitecto.
Finalmente Guell dond la finca al Ayuntamiento en 1923y
desde entonces es un parque publico. La integracion de
elementos arquitectdnicos en plena naturaleza depara
innumerables sorpresas al paseante.

La casa Batllo (60), en el passeig de Gracia, pone de relieve
el concepto escultérico y decorativo de la arquitectura
gaudiniana. Se trata de la reforma completa de una casa
preexistente, realizada en 1906.

La Pedrera o casa Mila (61) se levanta en un chaflan del
passeig de Gracia como una gigantesca escultura donde se
impone con rotundidad el triunfo de la curva. Este edificio de




La basilica de la Sagrada Familia (62) fue sin duda la obra
de suvida, a la que dedicd mas de cuarenta anos, desde
1883 hasta el momento de su muerte acaecida en 1926 al
ser atropellado por un tranvia. Gaudi inicid las cuatro torres
de la fachada del Nacimiento, auténtico evangelio de piedra
y cerdmica, y sélo pudo ver terminada una de esas torres.
La construccién de este templo simbélico y monumental
continlia todavia hoy, financiada exclusivamente con los
donativos de fieles andnimos y las aportaciones de los
visitantes. El proyecto final constara de 18 torres, la mas alta
sobresaliendo del conjunto con una altura de 170 metros.
Las espectaculares dimensiones del proyecto de Gaudi han
convertido la Sagrada Familia en el simbolo indiscutible de
la ciudad. Ya lo vaticiné en su dia el propio maestro:
“Barcelona seréa conocida por m/templo”.
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PALAU NACIONAL DE MONTJUIC A

EL PARQUE
DE MONTJUIC

LA MONTANA DE MONTJUIC,
AUTENTICO PULMON VERDE
DE LA CIUDAD, ES TODO UN
REFERENTE PARA LA CULTURA,
EL DEPORTE Y EL OCIO.
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@ Torres venecianas Palau Sant Jordi

@ Fuente méagica Torre de telecomunicaciones

744
@ Palau Nacional g Piscines Picornell
@ Pabellon Mies van der Rohe @) INEFC
@ CaixaForum @ Museu Olimpic
@ Poble Espanyol @ Jardi Botanic
@ Funicular @ Palau d'Esports
@ Teleférico @ Ciutat del Teatre
@ Castillo de Montjuic @ Museu d'Arqueologia de
@ Fundacid Joan Mir Catalunya
@ Estadi Olimpic @ Teatre Grec

Teatros y museos, instalaciones deportivas, pabellones
feriales, fuentes y jardines, hacen de este lugar un punto de
encuentro y de visita ineludibles.

Dos grandes acontecimientos de caracter internacional
han configurado la fisonomia de Montjuic: la Exposicion
Internacional de 1929y los Juegos Olimpicos de 1992, cuyo
legado son hoy numerosas infraestructuras de uso
ciudadano y en permanente actividad.




A PABELLON MIES VAN DER ROHE

destaca la enorme clpula central, fue construido en 1929
como pabellén de Espana en la Exposicidn Internacional de
aquel ano. Alberga el MNAC-Museu Nacional d’Art de
Catalunya, cuya coleccion permanente abarca mil afos de
arte. Aqui se conservan los extraordinarios frescos
romanicos de las capillas pirenaicas, un conjunto
declarado Patrimonio de la Humanidad.

En la avinguda Marqués de Comillas, encontramos dos
edificios sobresalientes. Uno de ellos es la magnifica
reconstruccion del pabellén Mies van der Rohe (66)
disefado por este arquitecto para la representacion
alemana en la Exposicion Internacional de 1929. Hoy se
puede visitar y admirar esta joya de la arquitectura
racionalista. CaixaForum (67) es el centro cultural de la
Fundacion “La Caixa”, instalado en la antigua fabrica textil
Casaramona. Construida en 1911 por Josep Puig i
Cadafalch, es un bello ejemplo del modernismo industrial.
La gran estructura en forma de arboles metalicos
cubiertos con placas de vidrio que da acceso a la sede de
la Fundacidn, es obra del arquitecto japonés Arata Isozaki.
Acérquese y descubra por si mismo las sorpresas que le
depara este centro cultural.
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Subiendo por la misma avenida llegamos al Poble
Espanyol (68), un interesante recinto que invita a un paseo
tranquilo por las calles y plazas de un verdadero “pueblo”,
con reproducciones a tamano natural de la arquitectura
popular espafiola. Construido también con motivo de la
Exposicion Internacional de 1929, hoy es un centro de ocio
y de artesania. Es un lugar muy pintoresco.

Otra forma facil de acceder a Montjuic es desde la
estacion de Metro Paral-lel. De alli parte el moderno
funicular (69) que nos lleva hasta la avinguda de
Miramar. Una vez aqui puede acercarse a visitar la
Fundacié Miré y el Anillo Olimpico, o subir hasta el
castillo. Para esto Ultimo no tiene mas que cruzar, ir a la
estacion del teleférico (70) y subir en unas modernas
cabinas que le llevaran hasta el mismo castillo de
Montjuic (71). El paseo por el aire es emocionante y las
vistas excepcionales. Si opta por un paseo a pie, mas
culturaly arquitecténico, siga a la derecha por la
avinguda de Miramar. A pocos metros vera enseguida el
edificio blanco y luminoso de la fundacié Joan Miré (72),
obra bellisima del arquitecto Josep Lluis Sert. La visita a
la Fundacién nos descubrira la sorprendente obra de
este artista catalan y universal, que incluye una serie de

FUNDACIO JOAN MIRG V




esculturas situadas en las terrazas al aire libre. Ademas de
la exposicién permanente de las obras de Mird, siempre
hay alguna exposicion temporal relacionada con el arte
contemporaneo.

Muy cerca esté el Anillo Olimpico, centro neurélgico de los
Juegos de 1992. Aqui encontramos el estadi Olimpic (73),
que acogid las méagicas ceremonias de aperturay clausura
y las pruebas de atletismo; el palau Sant Jordi (74), un
edificio polivalente que es todo un prodigio de diseno y
tecnologia; la torre de telecomunicaciones (75), obra

casi escultérica de Santiago Calatrava; las piscines
Picornell (76), abiertas al publico y con sesiones -muy
refrescantes- de cine nocturno en verano; y la sede del
INEFC (77) o universidad del deporte, obra de Ricardo
Bofill. Todas estas instalaciones fueron el escenario
principal de los Juegos Olimpicos de 1992, cuya memoria
puede revivir visitando el Museu Olimpic (78], ubicado en
la avinguda del Estadi.

V ESTADI Y ANILLO OLIMPIC
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PALAU SANT JORDI'Y LA TORRE DE COMUNICACIONES A

Para los aficionados a las plantas y a la botanica,
Montjuic cuenta con diversos jardines interesantisimos,
entre los que destaca el propio Jardi Botanic (79).

Por dltimo, una opcidn mas para conocer otra zona

de Montjuic: la dedicada al mundo del teatroy el
espectaculo. Subiendo por el carrer Lleida esta el
renovado palau d’Esports (80) y la llamada ciutat del
Teatre (81), un conjunto que acoge la nueva sede del
Teatre Lliure y el Mercat de les Flors, ademéas del Institut
del Teatre. En el cercano passeig de Santa Madrona, el
museu d’Arqueologia de Catalunya (82) nos propone un
viaje a las raices mas remotas de nuestra historia.

Un poco mas arriba encontramos los jardines del teatre
Grec (83), el escenario que da nombre al Festival de
verano de las artes escénicas.
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TIBIDABO Y
COLLSEROLA

VISTA DESDE EL MAR,
BARCELONA PRESENTA

UNA CORONA VERDE Y FRONDOSA
QUE DEFINE ENTRE BOSQUES
LOS LIMITES DE LA CIUDAD

EN SU EXTREMO NOROESTE.
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Es la sierra de Collserola, una cadena montanosa cuya
cota mas elevada es la montana del Tibidabo, facilmente
identificable por el templo que se levanta en la cumbre.

El Tibidabo ha sido desde principios de siglo, en que se
construyé el parque de atracciones y el funicular llegd
por primera vez a la cima, la excursién urbana por
excelencia. Y lo sigue siendo. La impresionante vista
panoramica que se divisa desde lo alto, con la ciudad que
se extiende abigarrada hasta alcanzar el mar, convierte
este lugar en un punto de interés inexcusable.

Comenzaremos tomando el centenario tramvia Blau (84)
o tranvia azul, al inicio de la avinguda Tibidabo, que sigue
funcionando como si el tiempo no hubiera transcurrido.




Al final del trayecto se enlaza con el funicular del

Tibidabo (85), que asciende pausadamente hasta la cima.

Una vez arriba, en la placa del Tibidabo, se levanta el
templo del Sagrat Cor (86), coronado por una estatua
dorada del Sagrado Corazdn a cuyos pies hay un mirador.
En la cumbre del Tibidabo se halla ademas el famoso
parque de atracciones (87).

Entre el Tibidabo y Vallvidrera sobresale la gigantesca
torre de Collserola (88), moderna obra de ingenieria
disenada por Norman Fostery levantada como torre de
comunicaciones para los Juegos Olimpicos. Un ascensor
conduce hasta el mirador que se encuentra a 112 metros
sobre el nivel del suelo y a 560 sobre el nivel del mar.

La vista panoramica es imponente.

V TEMPLO DEL SAGRAT COR

MONASTERIO DE SANTA MARIA DE PEDRALBES A

DIAGONAL

Y PEDRALBES

DE TODAS LAS ENTRADAS A
BARCELONA POR CARRETERA,
LA AVENIDA DIAGONAL

ES LA QUE OFRECE UN
ASPECTO MAS ELEGANTE

Y COSMOPOLITA.
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@ Monasterio de Santa Maria de Pedralbes
@ Palau Reial de Pedralbes

@ Camp Nou

Alli donde la autopista languidece para fundirse con la
principal arteria de la ciudad da inicio la zona universitaria,
en el barrio de Pedralbes. La Diagonal cruza toda la ciudad
a lo largo de 13 kildmetros hasta llegar al mar. El tramo
que corresponde a la llamada “zona alta” tiene un caracter
marcadamente moderno, de centro financiero y de
compras. Mds que un itinerario para ser recorrido a pie,
indicamos en este caso los lugares de interés que se

encuentran en el area.

El monasterio de Santa Maria de Pedralbes (89) es un
conjunto gotico de extraordinaria belleza. Fundado en 1326
por la reina Elisenda de Montcada, el monasterio se levanté
en un lugar donde habia grandes canteras de rocas
blancas -petras albas, origen del topénimo Pedralbes.

DIAGONAL Y PEDRALBES @

Aun hoy sigue existiendo una pequefia comunidad de
monjas clarisas que habita en un ala del recinto, si bien
la mayor parte es hoy museo y puede visitarse. Destaca
el magnifico claustro de tres pisos y las pinturas murales
de Ferrer Bassa que decoran una de sus capillas.

En plena zona universitaria de la avenida Diagonal, se
halla el palau Reial de Pedralbes (90], construido en
1924 como residencia real para el entonces monarca
Alfonso XIIl. Rodeado de unos jardines deliciosos que
invitan al paseo, el interior del palacio alberga dos
museos: el museu de les Arts Decoratives y el museu

de Ceramica.

Al otro lado de la Diagonal, en el vecino barrio de Les
Corts, tienen su templo los aficionados al futbol. Aqui se
encuentra el Camp Nou (91), el mayor estadio europeo,
calificado con b5 estrellas por la UEFA y con capacidad
para 100.000 espectadores sentados. La entrada al
museu F.C. Barcelona incluye la panordmica del estadio
desde la tribuna presidencial.

PALAU REIAL DE PEDRALBES V




TORRE AGBAR

GLORIES Y FORUM

LA ZONA CERCANA A LA PLACA
DE LES GLORIES, PUNTO DE
INTERSECCION DE LAS TRES VIAS
PRINCIPALES DE LA CIUDAD

(LA DIAGONAL, LA GRAN VIA

Y LA MERIDIANA], CONCENTRA
IMPORTANTES EQUIPAMIENTOS
CULTURALES.
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MEDITERRANEO

@ Torre Agbar
@ Auditori

@ TNC o Teatre Nacional de Catalunya

@ Edificio Forum

@ CCIB o Centre de Convencions Internacional de Barcelona
@ Planta fotovoltaica

Junto a la plaza se levanta la torre Agbar (92), obra del
arquitecto francés Jean Nouvel. Desde su inauguracion en
el ano 2005, se ha convertido en un nuevo simbolo de la
ciudad. Su forma ovoidal, de fachada Unica y redondeada, y
sus 144 metros de altura le dan un aspecto sorprendente,
realzado de noche cuando las ldminas de vidrio que
recubren enteramente el edificio adoptan colores
multiples.

El Auditori (93) es un moderno edificio, obra de Rafael
Moneo. Ademas de las tres salas de conciertos, de
extraordinaria acUstica, aqui se encuentra el museu de
la Musica y la Escuela Superior de estudios musicales.
Todo un templo para cualquier melémano.
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A TNC (TEATRE NACIONAL DE CATALUNYA)

EL TNC o Teatre Nacional de Catalunya (94) se halla junto
al Auditori. Disefiado por Ricard Bofill, su construccién se
inspira en la arquitectura clasica con columnas y un gran
patio interior. Cuenta con tres salas de teatroy una
programacion estable que incluye las grandes obras de
la dramaturgia nacional e internacional.

Desde la placa de les Glories, podemos tomar el moderno
tranvia que nos llevara hasta la zona de Diagonal Mary el
parque del Férum, ya en el limite del término municipal de
Barcelona. Se trata de un area frente al mar que fue
reurbanizada en 2004 con motivo de la celebracidn del
Forum Universal de las Culturas.

Aquel acontecimiento de alcance internacional, que giré en
torno a la diversidad cultural, el desarrollo sostenible y las
condiciones para la paz, contribuyé desde el punto de vista
urbanistico a la regeneracion de la Ultima zona deprimida
que todavia existia en el litoral barcelonés. Hoy toda esa
area se ha convertido en una moderna y exclusiva zona
residencial, ademas de un gran espacio para el ocio, las
compras y la celebracién de grandes eventos y congresos

internacionales.

GLORIES Y FORUM @

En el parque del Forum, justo donde la avenida Diagonal
inicia su trazado para atravesar toda la ciudad, destaca el
edificio Forum (95), de planta triangulary color azul
cobalto. Obra de los arquitectos Herzog y De Meuron, es
una original construccion ligeramente elevada desde el
suelo y con curiosas aberturas asimétricas en su interior.
Frente al edificio Forum se halla el CCIB o Centre de
Convencions Internacional de Barcelona (96}, uno de los
mayores de Europa, con capacidad para acoger
congresos de hasta 15.000 delegados.

Una gigantesca planta fotovoltaica (?7) de energia solar
se instald a modo de pérgola en la gran explanada que
se abre frente al mar. La explanada es un espacio
diafano donde suelen celebrarse actos de todo tipo,
desde macroconciertos al aire libre hasta ferias
monograficas, como es el caso de la popular Feria
sevillana de Abril o el Festival de musica electrénica
Sénar. Una zona de bafios, perfectamente equipada para
disfrutar del agua, y la marina Port Forum, completan
las nuevas instalaciones de esta parte de la fachada
maritima de Barcelona.

EDIFICIO FORUM V




BARCELONA
ITINERARIOS POR LA COSTA

A SITGES

Puede distrutar de
las ptagas, practicar
deportes como La vela
o el golf, o degustar

waa variada gastronomla.

LE PROPONEMOS dos paseos por la costa:
Costa de Barcelona-Maresme (p.52]) y
Costa del Garraf (p.58).

LE RECOMENDAMOS:

* Antes de ponerse en marcha visite una Oficina de
Informacion Turistica para comprobar horarios,
servicios, etc...
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Parlcedleéx::;:igre Sant Cebrla ﬁ Malgrat de Mar
de Vallalta
anta Susanna @
Calella da de Mar (&)

o] Sant Pol de Mar (&)
Canet de Mar ()

Arenys de Mar &-2(2)(&)
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Premié de Mar &)

™ el Masnou @®

MAR MEDITERRANEO

Gracias a la orientacién geografica y a la proteccién
que la inmediata sierra montanosa le proporciona, el
ol T Maresme goza de un clima suave y cielos luminosos,
PLAYA DE EL MASNOU A con un 75% de dias de sol al afio. La cercania de
Barcelona, las buenas comunicaciones y el clima

C O STA D E favorable f;an contribuido desde antafio al caracter

residencial y turistico de esta zona, jalonada casi
BA R C E LO N A_ ininterrumpidamente por poblaciones costeras

dotadas de largas playas de arena fina y puertos
M AR ES M E deportivos.

La mejor manera de conocer la costa del Maresme es

LA COSTA DEL MARESME, AL NORTE . Lo staciones o frvocors s hatan
85 [\E]BQFFQQSAE LL?TNO%EEISAEDLRI\EITISDMEOLA préct_ic,_ar_nente apiede pla{a y ston eltl)ugarcjdénetzo

ara iniciar un paseo por el centro urbano de estos
NOMBRE QUE SE EXTIENDE HASTA Bueblos marineros. Le recomendamos algunos de
QUE DA COMIENZO LA COSTA BRAVA, ellos por el sabor y encanto especial que todavia
YA EN LA PROVINCIA DE GIRONA. conservan.



Nos detendremos en primer lugar en EL Masnou, de larga
tradicidn marinera, como se refleja en la importancia de su
puerto deportivo. Aqui se concentran numerosos
restaurantes de pescado y marisco que gozan de una fama
merecida. En el nlcleo antiguo del pueblo se conservan
numerosas casas solariegas del siglo xix, algunas de ellas
de estilo modernista. Existe un interesante museo de
Farmacia y Medicina, con una coleccion de ceramica
hispanica, grabados médicos y biblioteca especializada.

La siguiente poblacién de interés es Premia de Mar,
conocida en toda Europa por sus innovadores cultivos de
flores y plantas ornamentales. Lugar de veraneo y centro
residencial, el centro del pueblo se halla presidido por la
iglesia de San Cristobal, que presenta un curioso portal
barroco con escenas de temas marineros.

En el centro de la comarca se halla Mataré, la pujante

capital del Maresme. Durante el siglo xvil experimentd
un crecimiento urbano y demografico considerable, fruto

¥ IGLESIA DE SANTA MARIA. MATARO

COSTA DE BARCELONA-MARESME @

CALLE DE CALDES D'ESTRAC A

del caracter emprendedory laborioso de sus
habitantes. Dos hechos importantes marcaron la
historia de esta ciudad durante el siglo xix: el
desarrollo de la industria textil y la instalacidn de

la primera via de ferrocarril que hubo en Espana.

Fue en el afio 1848 cuando se inaugurd la linea
Barcelona-Matard, todo un simbolo de modernidad

en aquel momento. El nicleo antiguo se articula
alrededor de la Rieray la Rambla, unidas por la plaza
de Santa Ana. Son calles siempre rebosantes de
vitalidad y centro comercial tradicional. EL amplio
paseo maritimo jalonado de palmeras es un agradable
recorrido sobre la playa y el mar, y un lugar ideal para
sentarse en una de sus numerosas terrazas y disfrutar
del ambiente tranquilo que alli se respira.

Sant Andreu de Llavaneres cuenta con uno de los
puertos deportivos de mayor prestigio, El Balis, centro
de importantes regatas de vela.

La poblacion de Caldes d’Estrac, popularmente conocida
como Caldetes, conserva un caracter senorial y burgués.
Su infraestructura turistica es excelente y tiene su origen
en las fuentes de aguas termales que dan nombre al



A PUERTO DE ARENYS DE MAR

pueblo. En el paseo del Mar abundan los chalets de estilo
modernista que la burguesia catalana hizo construir en
este lugar de veraneo privilegiado.

La historia de Arenys de Mar estd intimamente ligada a la
navegacion y al comercio maritimo, que tuvo una enorme
importancia en siglos pasados. Hoy la actividad pesqueray
agricola, y en mayor medida el desarrollo turistico, ha ido
tomando el relevo en esta poblacién de tradiciones
arraigadas. Una de las mas reconocidas es la manufactura
de encajes de bolillos, que en los Ultimos tiempos ha
experimentado un curioso auge. En el edificio del antiguo
hospital se encuentra el museo Frederic Marés de la Punta
(o encaje), considerado uno de los mejores de Europa en su
género. En la popular Rambla de Arenys, centro de gran
actividad comercial, se celebra cada sabado el concurrido
mercado donde se venden los mejores frutos de la tierray
del mar. Todo un espectaculo que merece la pena no
perderse.

Canet de Mar tiene el atractivo anadido de contar con

un importante legado modernista. No en vano uno de

los grandes nombres del Modernismo catalan, Lluis
Domeénech i Montaner, fue uno de sus hijos ilustres.

Su casa-museo es un lugar de recomendada visita, donde
se organizan itinerarios guiados para conocer la figuray
obra de este gran arquitecto.

COSTA DE BARCELONA-MARESME @

El pueblo blanco y escalonado de Sant Pol de Mar

aun conserva construcciones de antiguas casas de
pescadores y en su término municipal hay algunas
pequenas calas deliciosas, donde no es rara la practica
del nudismo.

Entre Sant Pol y Malgrat de Mar se extiende la
larguisima playa de Calella, sin duda la capital turistica
de la zona. Su paseo maritimo es escenario de
festividades diversas a lo largo de todo el anoy es
habitual el baile de “sardanes”, la danza popular catalana
en la que todos son invitados a participar. No tiene mas
que observar, seguir el ritmo y atreverse a probar.
Malgrat de Mar, Calella, Pineda y Santa Susana
constituyen hoy en dia una de las mejores ofertas de
turismo familiar que podemos encontrar en nuestro pais.

SANT POL DE MAR ¥V

®




PLAYAY PUERTO DE CASTELLDEFELS A

COSTA DEL
GARRAF

CUANDO UNO LLEGA EN AVION A
BARCELONA'Y SE ACERCA AL
AEROPUERTO DE EL PRAT, LO QUE
MEJOR SE DIVISA DESDE LO ALTO ES
LA LARGUISIMA PLAYA DE
CASTELLDEFELS.
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Castelldefels es un municipio de 50.000 habitantes que
crecid alrededor del castell (o castillo) de Fels —que da
nombre a la poblacién-y es hoy un importante centro
turistico y residencial.

A'lo largo de los cinco kilémetros de playas de arena fina
se suceden numerosos chalets y apartamentos, hoteles y
restaurantes, ademas de una serie de campings bien
equipados junto al mar. Para los Juegos Olimpicos de
1992 se construyd un canal artificial de 1.200 metros, el
Canal Olimpic, donde se disputaron las competiciones de
piraglismo en aguas tranquilas, con lo que Castelldefels
ha sumado a su ya amplia oferta la posibilidad de
practicar el remo.

Sitges es una bella poblacién marinera que fue pionera
del turismo desde que se convirtio a finales del siglo xix
en polo de atraccion de artistas bohemios y de
escritores. El nicleo mas antiguo y sin duda el mas

®
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A PLAYADE SITGES

interesante es conocido como la Vila Vella, que ocupa un
promontorio rocoso a orillas del mar, entre la playa de
Sant Sebastia y la larga playa de La Ribera. En uno

de sus extremos se yergue la iglesia parroquial, que
configura la imagen mas caracteristica de la poblacién

y una de las mas reproducidas por infinidad de pintores
en lienzos y acuarelas. En la Vila Vella se hallan también
los museos de Maricel y del Cau Ferrat, ademas del
Ayuntamiento y el llamado palau del Rei Moro, formando
un interesante conjunto arquitecténico. El museu Maricel
ocupa una parte del palacio del mismo nombre, un
edificio singular reconstruido en 1910 sobre lo que
antiguamente era un hospital y unas casas de
pescadores. Alberga colecciones de arte romanicoy
gotico, escultura catalana de finales del siglo xixy una
pinacoteca de arte moderno.

Junto al palacio de Maricel se encuentra el Cau Ferrat, la
casa-estudio del escritor y pintor Santiago Rusinoly lugar
de encuentro de numerosos artistas del Modernismo
catalan a finales del siglo xix. Rusifiol reunié en su casa del

Cau Ferrat, ahora museo, su coleccion de hierros artisticos,

cerdmicay pintura, y organizé aqui las famosas Fiestas
Modernistas, con exposiciones y los méas vanguardistas
espectaculos teatrales y musicales.

COSTA DEL GARRAF @

En el interior de la ciudad se localiza el museu Romantic.
Instalado en una casa senorial del siglo xix, muestra el
modo de vida de las familias acomodadas durante el
periodo romantico. Alberga ademads una deliciosa
coleccién de munecas antiguas.

La playa de La Ribera, de unos dos kildmetros de
longitud, junto con el paseo maritimo que la flanquea,

es uno de los grandes atractivos de la poblacién. En esta
zona se concentran numerosos bares, restaurantes y
hoteles que atienden la animada vida social y nocturna
de la poblacién. EL ambiente liberal y tolerante que
caracteriza a la localidad ha propiciado que la comunidad
gay lo haya adoptado como uno de sus centros
principales en la costa catalana.

Y si disponemos de tiempo nos podemos acercar a
Vilanovaii la Geltrd, capital de la comarca y centro
comercial donde el visitante podra completar su visita al
Garraf con una excelente oferta gastrondmica en torno
al puertoy a la rambla.

YV BODEGAS DE GUELL.
GARRAF

V IGLESIA DE SAN ANTONIO.
VILANOVA | LA GELTRU

®




BARCELONA
ITINERARIOS POR EL INTERIOR

A SANT VINCENC DE RUS

Parajes naturales, bodegas,
peguenos puestos con
ENCANLD O YUEAS PAVD PASEAY
sown algunos de Llos atractivos
e esta zona.

*

LE PROPONEMOS cinco paseos por el interior de
la provincia: Montserrat (p.64), EL Penedés y las
Cavas (p.68), Vicy Sau (p.71), La Colonia Giiell y
El Baix LLobregat (p.75) y Terrassa (p.78).

LE RECOMENDAMOS:

* Antes de ponerse en marcha visite una Oficina de
Informacion Turistica para comprobar horarios,
servicios, etc...
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En este enclave geografico de extraordinaria belleza fue

fundado en el ano 1025 un monasterio benedictino, y
desde el siglo xil se venera la imagen de (a Moreneta,
patrona de Catalufa, que segun la leyenda fue
encontrada en una cueva de la montana.

Montserrat ha sido a lo largo de los siglos, y continta
siendo hoy en dia, un simbolo de la identidad catalana,
lugar de peregrinaje y centro espiritual de primer orden.
Junto al monasterio, habitado por una comunidad de
monjes que desarrollan una intensa actividad cultural, se
levanta la basilica del siglo xvi donde se halla el camarin
de la Virgen ante la que desfilan miles de fieles en
M 0 N TS E R RAT silenciosa devocidn. Parecida admiracién se rinde a los
cantos de la Escolania, el coro de nifios mas antiguo de
Europa. De edades comprendidas entre los 10y 14 anos,

MONTSERRAT A

D ESDE UN PUNTO DE VISTA los nifios habitan en el monasterio y reciben alli su
GEO LOG|CO M ONTSERRAT educacién, ademas de una sélida formacién musical.
[|_|TERA|_M]ENTE MONTANA Exczpto en eLmes ?eéu[ioly a!gungs dll'as chie Na\(idad, o
SERRADA”) ES UN MACIZO puede escucharse la Escolania todos los dias a la una de
N mediodia tras la misa conventualy a las siete de la tarde
mgﬁg’%{\é?%EAUDNEAngARP&AESS IONANTE tras las plegarias comunitarias.
REDONDEADAS QUE SOBRESALE Ora et labora’es el lema de la orden de San Benito que
CON FUERZA INUSITADA ENTRE preside la vida conventual. El estudio y la investigacion en
LA LLANURA DEL BAGES los &mbitos de la historia, la mUsica y la religion centran
la labor intelectual que desarrollan los cerca de ochenta
Y LA DEPRESION LITORAL.



miembros que forman la comunidad benedictina,

cuya produccion editorial es ingente y viene de antiguo.

La primera imprenta de Catalufa se instalé aquiya en
1499, y desde entonces la abadia no ha dejado de publicar
todo tipo de libros y revistas periédicas. Destaca entre
sus publicaciones la conocida Biblia de Montserrat, una
magnifica traduccién de los textos sagrados con notasy
comentarios de los monjes.

El recinto del santuario, situado a 725 metros de altitud
sobre el nivel del mar, comprende ademas del monasterio
y la basilica numerosos servicios para el visitante.

Cabe destacar el museu de Montserrat, con un fondo
arqueoldgico y artistico de gran valor.

Las excursiones y paseos que pueden realizarse en este
paraje Unico deparan no pocas sorpresas al visitante.

El camino hasta la Santa Cova (o cueva) es un sendero bien
sefalizado, de casi dos kildmetros y frecuentes desniveles,
jalonado por quince grupos escultdricos que representan

los misterios del rosario de la Virgen. Existe también un
funicular para acceder cdmodamente hasta la santa
cueva.

En lo alto de la cadena montanosa, donde las vistas son
espectaculares, estan la ermita de Sant Joany la de
Sant Jeroni. Ambas cuentan con sendos funiculares

que trepan la montana en asombrosa verticalidad.

La montafa sagrada de Catalufia es todo un simbolo de
espiritualidad, de catalanidad, de religiosidad, de cultura
y de naturaleza. Acercarse a este lugar magico es una
experiencia inolvidable.

Pero conviene también completar el itinerario con una
visita a los cuatro pueblos que se encuentran en la falda
de la montafa: Collbatd, con su excepcional Cueva del
Salnitre; el Bruc, que cuenta con un museo de la
escalada; Marganell, famoso por el matd, queso tierno
tipico de la zona; y Monistrol de Montserrat, donde
podremos degustar sus famosas “cocas”.
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Esta zona se caracteriza por su papel pionero en
la innovacion tecnoldgica y por la capacidad
comercilizadora de las empresas que exportan los vinos
de la Denominacion de Origen Penedés por todo el
mundo.

¥ e = L

MASIA CATALANA DEL ALTO PENEDES A . . . 3 .
Con el fin de diferenciarlo del champan, nombre derivado

4 del de la regidn francesa, se acordé denominar “cava”
E L P E N E D ES al vino espumoso local elaborado segun el método
champenoise. Por extension, las cavas son también
Y LAS CAVAS las propias bodegas.

LA REGION NATURAL DEL e e e e e
PENEDES ES LA ZONA ' '

la vecina localidad de Sant Sadurni d'Anoia es la capital

VIN |CO|_A M~AS IMPORTANTE reconocida del cava. El centro de Vilafranca refleja una
DE CATALUNA POR LA CANTIDAD vida urbanaricay dinémicq, donde es posible contemplar
Y CALIDAD DE SUS CEPAS. bellas muestras de la arquitectura modernistay

mansiones senoriales. Una de ellas acoge el museu
del Vi, donde puede recorrerse la historia del vino
y su elaboracion, con degustacién incluida.



Conserva desde anforas y piezas de la antigliedad

hasta utensilios agricolas relacionados con la viticultura.
Muy cerca, algunas bodegas le ofrecen una visita por
sus vinedos.

En Sant Sadurni d’Anoia se elabora el 90 por 100 de todo
el cava de Espana, unos 130 millones de botellas al ano,

lo que para un municipio relativamente pequeno supone

la practica totalidad de su actividad econdmica. Algunas
de las cavas principales se visitan turisticamente. Son muy
importantes desde el punto de vista arquitectonico e
historico ya que hay instalaciones que se fundaron en

el siglo xix.

Existen ademas numerosas cavas o bodegas de menor
tamano que, aun sin tanto renombre internacional,
elaboran productos de altisima calidad y también
ofrecen degustacién y venta de vinos, y forman parte
de las diferentes rutas del vino y el cava que ofrece

la comarca.
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ITINERARIOS POR EL INTERIOR

PARADOR DE VIC-SAU Y EMBALSE DE SAU

VICY SAU

LA CAPITAL DE LA COMARCA
DE OSONA, A MEDIO CAMINO
ENTRE EL MAR Y LOS PIRINEQS,
SE HA ERIGIDO EN UNA DE

LAS CIUDADES MAS PUJANTES
DEL INTERIOR CATALAN.
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La larga historia de Vic esta presente en las calles

y plazas de su centro histérico, y convive en armonia con
el dinamismo de una ciudad cosmopolita de honda
tradicién comercial.

El marco incomparable de la placa Majores el centro de
la zona antigua y lugar donde se instala el tradicional
mercado de todos los sabados. La impresionante catedral

VICY SAU @

de Vic es una mezcla de varios estilos arquitectdnicos
que van desde el romanico hasta el neoclésico. En su
interior destacan las pinturas murales de Josep Maria
Sert, realizadas en los anos treinta del siglo xx, cuyos
tonos ocres y dorados dan un caracter monumental y
especialisimo al conjunto. Frente a la catedral se halla el
moderno museu Episcopal, con una seccién arqueoldgica

y colecciones procedentes de los diferentes sectores de
la didcesis.

Vic es ademas la patria del gran pensador Jaume
Balmesy existe un museo dedicado integramente a

la figura del escritor. Otro de los museos interesantes
es el museu de [Art de la Pell, que recoge la tradicién de
los trabajos artisticos en cuero y piel.

A pocos kildmetros al nordeste de Vic, se halla el
embalse de Sauy |a sierra de Collsacabra. Es una zona
singular de gran atractivo, donde los penascos, el agua,
los bosques y los pequenos pueblos dibujan un bello
paisaje.

PLAZA DEL MERCADO DEVIC V




El parador de Vic-Sau se levanta junto al embalse, donde
pueden practicarse las actividades acuéticas en un entorno
tranquilo y rodeado de naturaleza. Muy cerca, merece la
pena visitar el antiguo maonasterio benedictino de Sant Pere
de Casserres, situado en un lugar privilegiado con vistas
panoramicas.

Entre los pueblos de mayor encanto que hay en las
cercanias, hay que mencionar Rupit y Tavertet. Son alin
pequenos nucleos de poblacién, antiquisimos, que han
sabido conservar la arquitectura y el tipismo de otros
tiempos. Un paseo por sus calles empedradas, jalonadas
de casas rusticas de los siglos xvi y xvil, nos evoca un
pasado que creiamos desvanecido.

¥V RUPIT

PUENTE DEL DIABLO. LLOBREGAT A

LA COLONIA GUELL
Y BAIX LLOBREGAT

EL BAIXLLOBREGAT ES LA COMARCA
LIMITROFE, SITUADA AL SUR DE

LA CIUDAD DE BARCELONA, QUE
CONFORMA UNA PARTE DEL AREA
METROPOLITANA. EL LUGAR IDEAL
PARA LOS AMANTES DEL MODERNISMO
Y LOS ADMIRADORES DE GAUDI.
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Recomendamos algunos lugares de especial interes que
sin duda merecen la pena visitar. En primer lugar hay
que destacar la colonia Glell, en |a localidad de Santa
Coloma de Cervelld. Se trata de la antigua colonia textil
que el industrial y mecenas de Gaudi, Eusebi Giell, le
encargo al arquitecto a finales del siglo xix. Concebida
como un conjunto de equipamientos, la colonia integraba,
ademas del propio recinto fabril, las viviendas de los
obreros y otras construcciones de uso social y religioso.
Gaudi concentrd su intervencion en la construccién de

la iglesia, considerada por muchos como una de sus
obras mas originales. Declarada Patrimonio de la
Humanidad, fue en la cripta de esta iglesia donde

el genio experimentd muchas de las soluciones
estructurales y constructivas que después aplicaria a

la gran obra de la Sagrada Familia. Iniciado el proyecto
en 1898, las obras se interrumpieron definitivamente

en 1917. La complejidad arquitecténica, a base

de nervaduras y columnas inclinadas, invita
paradéjicamente a una atmdsfera de recogimiento.

MAR "
MEDITERRANEO *"

En Esplugues de Llobregat se encuentra la antigua
fabrica de cerémica Pujol y Bausis, conocida
popularmente como “La Rajoleta” o pequena baldosa.
Fue uno de los mas importantes centros productores
de ceramica modernista, donde todos los grandes

COLONIA GUELL Y BAIX LLOBREGAT @

arquitectos encargaban este material decorativo tan
caracteristico de la época. Aqui pueden visitarse los
hornos de tipo drabe que se utilizaban para la coccién
de las piezas, de una gran variedad de formas'y
extraordinario valor artistico. A pocos metros esta el
museu de Can Tinturé, donde podemos admirar una
coleccién de azulejos que sin duda nos sorprendera.

Sant Joan Despi, localidad muy cercana a Esplugues

y Barcelona, cuenta con un patrimonio modernista
excepcional. Aqui puede usted seguir uno de los
itinerarios organizados para conocer la obra del
arquitecto Josep Maria Jujol, que fue uno de los
principales colaboradores de Gaudi. Su originalidad y
enorme capacidad creativa se manifiestan en la masia
de Can Negre, a iglesia parroquial, la Torre de la Creu
o la propia Torre Jujol, donde el espacio y la materia se
funden para crear un ambiente casi mégico.

CRIPTA DE LA COLONIA GUELL. SANTA COLOMA DE CERVELLO ¥
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Son principalmente tres los lugares ineludibles si se visita
esta ciudad: el conjunto de las tres iglesias prerromanicas de
Sant Pere, la masia Freixa y el museu Nacional de la Ciéncia i
la Técnica de Catalunya.

Las sorprendentes iglesias constituyen tres edificios de piedra
aneja y recia construccién, cuyos origenes se sitUan entre los
siglos vily x. La masia Freixa es una joya arquitecténica del

modernismo que presenta inconfundibles aires gaudinianos,
T E R RASSA si bien es obra del arquitecto local Lluis Muncunill. Esta casa
aislada, ubicada en el parque de Sant Jordi, es hoy sede del
LA INDUSTRIOSA C| U DAD DE conservatorio de musica de Terrassa.
TERRASSA, A 30 KILOMETROS
DE BARCELONA, OFRECE

¢ i Sk !

IGLESIA DE SANTA MARIA. TERRASSA A

Especial mencién merece el Vapor Aymerich, Amat i Jover;
sede del museo ya citado. Esta antigua fabrica textil de

AL VISITANTE UN INTER ESANTE enormes dimensiones es uno de los mejores ejemplos del
PATRIMONIO ARQU ITECTONICO modernismo industrial, en la que destaca la sucesién de
QUE MERECE LA PENA DESTACAR. arcos que permiten el aprovechamiento de la luz solary

la iluminacion natural de la nave central. Las dependencias
del museo acogen exposiciones temporales y las muestras
permanentes en torno a la industria textil y las maquinas
de vapor.
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CASTELLERS

Barcelona ofrece al

visttante una gran
variedao de propuestas.
Aqul se recogen algunas. ..
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(@ NATURALEZA

Red de Espacios Protegidos de la Diputacion
de Barcelona
www.diba.es/parcsn

En la provincia de Barcelona existe una amplia red de once
espacios naturales protegidos que constituyen un verdadero
pulmaén verde en el entorno metropolitano. Entre ellos se
pueden destacar los siguientes:

e Parc del Castell de Montesquiu

Espai Natural de les Guilleries-Savassona
Parc Natural del Montseny

Parc Natural de Sant Llorenc del Munt i 'Obac
Parc del Montnegre i el Corredor

Parc de la Serralada Litoral

Parc de la Serralada de Marina

Parc de Collserola

Parc Agrari del Baix Llobregat

Parc del Garraf

Parc d'Olérdola

e Parc del Foix

Parc Natural de Montseny

Situado en el macizo mas elevado de la sierra
prelitoral catalana, en él destacan tres picos
montanosos de mas de 1.700 metros de altitud: Turd
de 'Home (1.712 metros), Les Agudes (1.706 m] y el
Matagalls (1,700 m). En este parque existe un buen
servicio de informacion y sefalizacion que lo
convierten en un destino ideal para que paseantesy
excursionistas de todas las edades disfruten de su
belleza y de la diversidad del paisaje.

Parc Natural de Sant Llorenc del Munt i 'Obac

Entre las ciudades de Terrassa y Manresa este parque
destaca por su singular paisaje, en el que grandes monolitos
de roca conglomerada emergen de la espesa vegetacion.

Espai Natural de les Guilleries Savassona

Cerca de Vic, en el entorno del embalse de Sau, podemos
encontrar uno de los parajes mas agrestes e
interesantes de la provincia. Junto a su belleza natural
recomendamos la vista a las numerosas ermitas,
monasterios y castillos de la zona.
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RISCOS DE TAVERTET

Reserva Natural del Delta del Llobregat

Nos encontramos ante una zona himeda de gran interés
ornitoldgico. Estd equipada con las instalaciones y servicios
necesarios para la observacién de las aves (miradores, casetas
de observacion] y estd tan sélo ja 12 kildémetros de Barcelona!,
junto al aeropuerto de El Prat. Dispone de recorridos guiados
por expertos naturalistas.

Parque Natural de Montserrat
En este parque podra realizar algunas de las numerosas rutas
que se proponen en su pagina.

DEPORTES

La pasién de Barcelona por el deporte viene de antiguo, pues
ya a finales del siglo XIx fue pionera en la introduccién de
nuevas disciplinas deportivas practicamente desconocidas
hasta el momento. Esta larga tradicion explica la existencia de
clubes deportivos centenarios, como el F.C. Barcelona.

Los Juegos Olimpicos de 1992 marcaron un hito histéricoy
dotaron a la capital y a otras ciudades de la provincia con
nuevas instalaciones deportivas que, ademas de fomentar la
practica entre la ciudadania, sirven también como escenario de
campeonatos de &mbito internacional.
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Golf

Entre los campos de golf que hay en la provincia se cuentan
algunos de los mas antiguos de Espana, como los de Sant
Cugat o Sitges, fundados a principios del siglo xx. La mayoria
tienen 18 hoyos y estan abiertos todo el afo. Jugar al golf
bajo el sol de invierno y con el mar azul de fondo es todo

un privilegio.

www.golfspain.com

Senderismo

En todos los parques naturales y espacios protegidos que
hay en los alrededores de Barcelona existen caminos
senalizados. Destaca por su interés y originalidad el
itinerario sensorial para invidentes de Can Grau, en el Parc
del Garraf. Se trata de un recorrido circular de apenas un
kilometro donde se invita al paseante a experimentar

los distintos olores, texturas y sonidos de la naturaleza.
www.diba.es/parcs

www.fedme.es

También podemos encontrar ofertas especializadas para
amantes del caminar y del senderismo en territorios
especialmente preparados y balizados como la comarca
del Bergueda.

www.altbergueda.com

NO SE PUEDE PERDER...

Futbol. Trofeo Joan Gamper.
® Barcelona. Estadio Camp Nou.
© Agosto.

Tenis. Trofeo Conde de Godo.

@® Barcelona. Real Club de Tenis de Barcelona.
© Finales de abril.

www.rctb1899.es

Gran Premio de Espana de Formula 1.
® Montmeld (Barcelona). Circuit de Catalunya.
© Mayo.

www.circuitcat.com
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Deportes nauticos

La provincia de Barcelona cuenta con un total de dos
estaciones nauticas dotadas de las mejores instalaciones y
servicios para disfrutar del mar. La oferta de actividades
incluye cruceros, charters, motos nauticas, esqui nautico,
parasailing, snorkeling, submarinismo, kitesurf, windsurf,
kayak y todas las modalidades de la navegacion a vela.
www.seaspain.info

@ SALUD

En Barcelona encontrard balnearios que se integran dentro de
la excelente oferta turistica de Espafa, donde podréd combinar
la cultura, los paisajes, el sol, la gastronomia y lugares llenos
de encanto con la tranquilidad y el descanso que le ofrecen
estos centros termales.

Més informacién: Balnearios de Espafia www.balnearios.org
También le recomendamos una visita por alguna de las villas
termales de la provincia.

G CULTURA

FIESTAS Y TRADICIONES

Entre las manifestaciones culturales mas genuinas hay que
destacar las fiestas locales que se celebran en cada una de las
poblaciones, y que suele coincidir con la festividad del santo

BAILE POPULAR

patrén. Una de las tradiciones catalanas mds arraigadas, y
que forma parte inexcusable de la fiesta son las sardanes,
que es una danza popular en circulos en la que todo el
mundo esta invitado a bailar. Ademas, encontramos el
correfoc, espectaculo callejero en el que dragonesy
demonios escupen fuego y petardos; o el ball de gegants,
que es un desfile de gigantes y cabezudos. No podemos
olvidar los insélitos Castells, unas torres humanas que se
levantan aunando fuerza y equilibrio.

NO SE PUEDE PERDER...

Nit de Reis. La cabalgata de los Reyes Magos desfila por

las calles ante la mirada sorprendida de los mas

pequenos.

® La mas espectacular es la que recorre el centro de
Barcelona, aunque la fiesta se celebra en todasy
cada una de las poblaciones.

© 5 de enero.

Dia de Sant Jordi. Es una fiesta en la que los catalanes
intercambian un libro y una rosa en senal de amory
amistad.

@® Todas las localidades.

© 23 de abril.

Revetlla de Sant Joan (Verbena de San Juan). Es la
noche del fuego y los petardos, de bailes y verbenas al
aire libre, donde no falta la tradicional coca (dulce de
pifiones y frutas) que se toma acompanada de una copa
de cava.

® Barcelona, playas y Pueblo Espanol.

© 23 de junio.

Escaldarium. Caldes de Montbui nace y vive alrededor
del agua termal, hecho que queda reflejado en una de
sus fiestas mas espectaculares, L'Escaldarium, fiesta
del fuego i el agua. Bailes y danzas con musica original
de los autores locales alrededor del Agua, con la béstia
del fuego en medio.

® Caldes de Montbui (Barcelona).

© Septiembre '
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MUSEU MARITIM DE BARCELONA

MUSEOQS

Hay cerca de un centenar de museos en toda la provincia, de
los cuales mas de la mitad se encuentran en la capital.
Destacamos, por su especial interés, algunos de ellos:

MNAC-Museu Nacional d’Art de Catalunya
www.mnac.es
Conserva la mejor coleccién de arte romanico del mundo.

Museu Olimpic i de UEsport
www.fundaciobarcelonaolimpica.es

Un centro innovador e interactivo sobre el mundo del
olimpismo y el deporte.

Museu Picasso

Www.museupicasso.bcn.cat

Imprescindible para conocer el periodo de formacién de este
artista universal.

Museu Maritim

www.museumaritimbarcelona.com

Un magnifico edificio gético que sirvié de astilleros en la Edad
Media alberga la historia de la navegacidn.

Museu Moli Paperer de Capellades
www.mmp-capellades.net

Instalado en un antiguo molino papelero del siglo xviit donde
hoy dia se sigue elaborando papel.
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Casa-Museu Lluis Doménech i Montaner

Dedicado a la figura y la obra del gran arquitecto modernista,
algunas de cuyas obras son Patrimonio de la Humanidad.

Se encuentra en la localidad de Canet de Mar.

Museu del Vi

www.vinseum.cat

En la localidad de Vilafranca del Penedés, centro de una
importante regidn vinicola, hay un interesante museo sobre
la elaboracion y la cultura del vino.

La Diputacion de Barcelona gestiona dos programas de
turismo cultural: uno dedicado a promocionar las rutas
culturales tematicas de la provincia, en la actualidad nueve
rutas modernistas; y un programa de Turismo industrial
para promocionar los museos, minas museizadas, empresas
en activo visitables y otras instalaciones relacionadas con

el pasado y el presente del turismo industrial.

Museo del F.C. Barcelona
Indispensable para los amantes del futbol.
www.fcbarcelona.cat

MUSICA, TEATRO, CINE...

La pasion de los barceloneses por la musica tiene su
referente méas sélido en la tradicién operistica, cuyo maximo
exponente es en Gran Teatre del Liceu, situado en la
Rambla de Barcelona. Inaugurado a mediados del siglo xixy
totalmente modernizado tras el incendio que sufrié en 1994,
es todo un simbolo. Ademas, la épera también tiene una
honda raigambre en Sabadell, la industriosa ciudad cercana
a Barcelona y Terrassa.

Més informacién: www.liceubarcelona.com

El Palau de la Musica Catalana, obra de Doménech i
Montaner, y verdadera joya de la arquitectura modernista,
desarrolla una intensa actividad, con mas de 300 conciertos
anuales, que van desde la musica sinfonica hasta el pop o
el flamenco.

Més informacién: www.palaumusica.org

Finalmente, LAuditori es un gran equipamiento musical,
el mas moderno, con unas condiciones acusticas de
extraordinaria calidad.

Mas informacion: www.auditori.org
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NO SE PUEDE PERDER...

Festival Grec de Barcelona

www.barcelonafestival.com

A'lo largo del verano el teatro, la danza y la musica salen a la
calle para dar a conocer las Ultimas tendencias de las artes
escénicas y musicales contemporaneas.

Barcelona.

® Diversos teatros y plazas.

© Desde finales de junio hasta principios de agosto.

Festival Internacional de Jazz de Barcelona

Ritmos de jazz en una oportunidad inmejorable para very
escuchar a los grandes de este género musical.
Barcelona y localidades cercanas.

® Diversos teatros y plazas

© Finales de octubre y noviembre.

Festival Internacional de Jazz de Terrassa

Ritmos de jazz en una oportunidad inmejorable para ver
y escuchar a los grandes de este género musical.

® Terrassa (Barcelona).

Festival Internacional de Poesia de Barcelona
www.bcn.cat/barcelonapoesia

Poetas de todo el mundo participan en un programa de
actividades que se extiende por toda la ciudad.

® Barcelona. Diversos teatros y plazas.

© Mayo.

Festival Internacional Documental de Barcelona
www.docupolis.org

ESPANOL Y CATALAN PARA EXTRANJEROS

Universidad de Barcelona
www.eh.ub.es

Fundada en 1450, es la universidad mas antigua de la ciudad.
El Departamento de Estudios Hispanicos realiza cursos de
lenguay cultura para extranjeros, cuya duracion suele ser de
un afo académico.
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Festival Internacional dedicado al cine documental.

® Barcelona. Centre de Cultura Contemporania de
Barcelona (CCCB).

© Octubre.

Sonar

WWW.sonar.es

Festival de musica electrdnica y arte multimedia.
@® Barcelona.

© Junio.

Festival Internacional de Musica de Cantonigros
www.fimc.es

En este pequeno pueblo y lugar de veraneo, situado a
100 kildmetros. De Barcelona, se dan cita cada verano,
Grupos de coros y danzas populares de todo el mundo.
® Cantonigros (Barcelona).

© Verano.

Festival Internacional de Cinema de Catalunya
www.cinemasitges.com

Personalidades del mundo del celuloide, aficionados y
mitémanos en busca del preciado autégrafo se dan cita en
esta localidad de la Costa del Garraf.

® Sitges (Barcelona).

© Primera quincena de octubre.

Festival Internacional de Cine de Montaina y Aventura
Festival Unico en su género que se ha consolidado como
uno de los festivales clasicos en Europa.

® Torelld (Barcelona).

© Noviembre.

Escuela Oficial de Idiomas

www.eoibd.es

Esta escuela también ofrece cursos para el aprendizajey
perfeccionamiento de las lenguas espanola y catalana.

Centros Acreditados del Instituto Cervantes
http://centrosasociados.cervantes.es

La Red de Centros Acreditados esta integrada por escuelas
privadas cuya calidad ha reconocido expresamente el
Instituto Cervantes.
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GASTRONOMIA

La cocina catalana es una de las mas afortunadas expresiones
de la dieta mediterrdnea, con el aceite de oliva como elemento
imprescindible para guisar y aderezar los productos frescos

de la tierray del mar. Son la base de la llamada “cuina de
mercat” (cocina de mercado), elaborada con los mejores
frutos de cada estacién del afo. Los calcots (cebollinos tiernos
asados) en primavera, las setas en otofio y la escudella (sopa y
cocido de carnes y verduras) en invierno son, entre otros,

los platos mas tipicos. El famoso pa amb tomaquet (pan con
tomate), los embutidos locales y la inevitable paella de arroz
se encuentran en casi todos los establecimientos y durante
todo el ano.

Entre los postres mas tipicos estan la crema catalana, el meli
maté (requesdn con miel) y el llamado postre de music,
compuesto de almendras y avellanas tostadas que se toman
acompanadas de vino moscatel. Los dulces y productos de
reposteria siguen fielmente el calendario festivo marcado por el
santoral, de manera que cada fecha senalada tiene su propio
postre tipico. El més tradicional de todos es la conocida mona
de pascua, figura de chocolate con la que todo buen padrino
debe obsequiar a su ahijado.
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Tapas

En los Ultimos afos se ha convertido en la manera mas
popular e informal de saborear una comida o cena
ligera. Una copa de vino es el complemento ideal para

las tapas. Barcelona. Barrio de La Riberay en
general todo el casco antiguo. Todo el afo. '

VINOS CON DENOMINACION DE ORIGEN (D.0.)
D.O. Alella

D.0. Penedés

D.0. Pla de Bages

D.0. Catalunya
D.0. Cava

COMPRAS

Nadie pone en duda que las compras son uno de los
alicientes de cualquier viaje. Una mezcla de tradicién e
innovacion caracteriza el variadisimo panorama de la oferta
comercial barcelonesa.

MODA

La ciudad tiene un gran eje comercial que se extiende a lo
largo de cinco kildmetros, desde el Port Vell hasta la parte
alta de la Diagonal. Tiendas de moda con las marcas mas
internacionales conviven con pequenas tiendas de
disefiadores catalanes, en un increible entorno urbano
donde se da una perfecta simbiosis entre paseo y compras:
Port Vell - Ramblas - Centro histérico - Eixample - Diagonal.

Mercadillo del Els Encants

Popular mercadillo de muebles y objetos usados.
® Placa de les Glories.

© Dias laborables.

Mercadillo de libros antiguos

@® Alrededores del Mercat de Sant Antoni.
€© Todos los domingos por la manana.
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Mercadillo gotico de antigiiedades
@® Placa de la Catedral.
© Todos los jueves.

ARTESANIA

En casi todas las localidades de la provincia existe algdn
producto tipico o de artesania local. En la capital lo mejor es
acercarse al Poble Espanyol, donde hay méas de 40 talleres-
tienda de artesanos de todos los oficios. La calidad y el diseno
de los productos esta asegurada.

Mercadillo de artesania

@ Barcelona. Poble Espanyol. Declarado Zona de Interés
Artesanal.

© Todo el ano.

€D ACTIVIDADES CON NINOS

Si usted viaja a Barcelona en familia y desea compartir la
capacidad de sorpresa de los nifos, las posibilidades son
inagotables y sorprendentes.

Parque de atracciones del Tibidabo

Todo un mundo de ilusion desde donde se divisa una
panordmica espléndida de la ciudad.
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www.tibidabo.es
& Barcelona. Tibidabo.
© Todo el ano.

Aquarium de Barcelona

Uno de los mayores y mas modernos de Europa. Le
sobrecogerd atravesar el tinel transparente de 80 metros
que hay bajo un inmenso oceanario, repleto de tiburonesy
otras especies...

www.aquariumbcn.com

@® Barcelona.

€© Todo el afo.

Zooldgico de Barcelona

El Zoo es siempre una apuesta segura, especialmente el
espectaculo de delfines. Para los méas pequefios existe un Zoo
infantil a cargo de un activo equipo de monitores, donde se
invita a los ninos a interactuar con los animales de granja.
www.zoobarcelona.com

& Barcelona.

© Todo el ano.

Zona del puerto

Aqui podra montar a bordo de una de las “golondrinas”, que
son las barcazas que cruzan el puerto. O si lo prefiere puede
tomar el transbordador aéreo que le permitira cruzar el
puerto a vista de pajaro. Finalmente puede tomar el
teleférico de Montjuic, que sube hasta el castillo en un
impresionante viaje sobre la montafa y la ciudad.

@® Puerto de Barcelona.

© Todo el ano.

AQUARIUM
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Poble Espanyol

Lugar delicioso y tranquilo, en el que trabajan numerosos
artesanos. En él se programan divertidas actividades
para familias con nifos.

www.poble-espanyol.com

@ Barcelona. Poble Espanyol.

© Todo el ano.

Catalunya en miniatura

En este parque tematico se muestran maquetas a escala 1:25
de los monumentos y lugares de interés mas representativos
de toda Catalunya. Un pequeno ferrocarril recorre esta
atractiva exposicion al aire libre, donde nifios y mayores se
sienten como gigantes en un pais de pequefos edificios...
www.catalunyaenminiatura.com

@® Torrelles de Llobregat (Barcelona).

© Todo el afo.

Jardines Artigas

La visita a este lugar es una perfecta excusa para adentrase
en la zona mas rural del interior de la provincia, cerca del
nacimiento del rio Llobregat. Estos jardines son una de las
obras mas desconocidas y singulares de Gaudi, un lugar ideal
para ir en familia pues rebosa fantasia e imaginacién gracias a
los puentes, grutas, glorietas, fuentes y figuras de animales,
que se encuentran perfectamente integrados en la naturaleza.
Ademds, se puede acceder a los jardines en un tren turistico
de montana que te hara descubrir rincones excepcionales.

® La Pobla de Lillet (Barcelona).

© Todo el afio.

Parques Acuaticos

Durante los meses de verano, los parques acuaticos son
siempre una opcion que despierta entusiasmo entre los nifos.
En la Costa del Maresme estén los parques Illa Fantasiay
Marineland, donde disfrutara de los juegos de agua y pasara
una inolvidable jornada de diversién asegurada.

@® Vilassar de Dalty Palafolls (Barcelonal.

© De junio a septiembre

MUSEOS CON NINOS

Cosmocaixa. Museo de la ciencia

Unas instalaciones sorprendentes para estimular el interés
por la ciencia de forma amena y divertida.
WWW.COSMocaixa.com
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COSMOCAIXA. MUSEO DE LA CIENCIA

Museo del chocolate

Moderno museo sobre la historia del cacao. Absolutamente
delicioso.

www.museudelaxocolata.com

Museo de cera

Mas de 300 personajes histoéricos y de ficcion presentados en
escenografias espectaculares.

www.museocerabcn.com

@ BARCELONA SIN
BARRERAS

La progresiva eliminacion de barreras arquitecténicas tanto
de la via publica como de equipamientos y transportes
publicos estd dando sus frutos en una ciudad que se
esfuerza por ser accesible, haciendo suyo el lema del disefo
universal o disefo para todos.

95

BARCELONA

QUE HACER



&) VIDA NOCTURNA

A juzgar por el tréfico y la animacién que uno encuentra de
madrugada en algunas zonas de Barcelona, se diria que la
ciudad nunca duerme.

Port Olimpic

Es uno de los lugares preferidos para la diversién nocturna,
donde abundan los pubs y discotecas a pie de playa. Ahi se
baila toda la noche hasta ver la salida del sol por la linea
del horizonte marino.

Casco antiguo

En todo el casco antiguo, y especialmente en el barrio de
La Ribera, alrededor del paseo del Born, hay muchos
pequefos barres de copas y musica en vivo, siempre
abigarrados y llenos de animacidn.

Barrio de Gracia
Repleto de bares y locales de noche, es la zona preferida
del publico joven y de aire bohemio.

Diagonal. Tibidabo
Son las zonas més elegantes, que suele frecuentar un publico
mas chic.

TERRAZAS
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€9 BARCELONA
FRIENDLY

Desde siempre, Barcelona ha sido abanderada en la lucha
por la igualdad de derechos de las personas. Este rasgo
definitorio, junto con los muchos atractivos que ofrece la
ciudad, han convertido el turismo gay y lésbico en uno de
los segmentos con mayor expansion.

Sitges, situada a pocos kilometros de Barcelona, merece
especial mencidn por su tradicién en ser poblacién receptora
de visitantes gays, ademas de por su variada programacion
cultural y su animada vida nocturna.

Gaixample

Es la zona donde se concentra la mayor parte de la oferta
dirigida a la comunidad LGTB: tiendas, librerias, bares,
discotecas, hoteles, agencias de viajes... a menudo
identificadas con la bandera multicolor. Se situa
alrededor de las carrers Consell de Cent, Aribau

y Muntaner.

Dia del Orgullo gay

Todos los anos, antes de comenzar el verano, las
asociaciones LGTB celebran este dia con una manifestacion
de caracter festivo por las calles de la ciudad.

@ Barcelona.

© Finales de junio.

Festival Internacional de Cine Gay y Lésbico

® En la provincia de Barcelona: Barcelona, Terrassay
Casteldefells. Otras sedes en Catalufa: Lleida, Gironay
Tarragona.

© Ultima semana de octubre y primera de noviembre.

Torneos deportivos internacionales
www.panteresgrogues.org

El equipo de deportes GLTB Panteres Grogues, organizador
de los Eurogames 2008 y cuya sede es Barcelona, organiza a
lo largo del afo diversos torneos internacionales, en los que
participan deportistas de todo el mundo.
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@ NEGOCIOS

La larga tradicién de Barcelona como ciudad de negocios,
consecuencia de su reputado dinamismo econdmico,

ha ido generando desde antiguo una excelente infraestructura
para la celebracion de ferias y salones monogréaficos.

Convention Bureaux

Los Convention Bureaux pueden ayudarle a preparar sus
reuniones y viajes de incentivos en distintas localidades de
Barcelona.

Spain Convention Bureau
www.scb.es

Barcelona Convention Bureau
www.barcelonaturisme.com

Sitges Convention Bureau
www.sitgesch.com

Barcelona Province Convention Bureau
www.meetingtotal.org

PALAU DE CONGRESOS
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ASPECTOS PRACTICOS

COMO LLEGAR

Por aire

El Aeropuerto Internacional de El Prat esta a tan sélo
12 kilémetros de la ciudad y cuenta con dos terminales,
la antigua T2 y la reciente inagurada T1.

Un tren comunica el aeropuerto con la Estacion de Sants
cada media hora, y el AerobuUs sale de la placa de Catalunya
cada 15 minutos.

Por mar

El puerto de Barcelona dispone de ocho terminales,

cinco de las cuales son para cruceros y tres para ferrys de
linea regular. El trafico de ferry estad operado por cuatro
compahias que mantienen lineas regulares con las Islas
Baleares y con Génova (ltalia). Existe un servicio de “fast
ferry” entre Barcelona y Palma de Mallorca con travesias
que duran poco més de tres horas.

Por ferrocarril

La estacion central de ferrocarril es la de Barcelona-Sants,
que junto a la nueva estacién intermodal de la Sagrera,

en la entrada norte de la ciudad, concentra las principales
lineas de tren tanto de cercanias como de largo recorrido.
Ocho trenes diarios enlazan Barcelona con la capital de
Espana. Entre las lineas internacionales estan los trenes
Elipsos a Paris (tren “Joan Mird", diario); Zurich (tren

“Pau Casals”, cuatro salidas semanales); y Milan [tren
“Salvador Dali”, tres salidas semanales). El tren de alta
velocidad (AVE] conecta la capital catalana con Madrid y
en breve lo hara con la red viaria europea.

RENFE Tel. 902 320 320
www.renfe.com
www.elipsos.com

Por carretera

En coche, Barcelona se encuentra a una hora y media de
distancia de Francia. Existe una amplia red de lineas
regulares de autobuses con destino directo a las principales
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ciudades de Espanay de Europa. Hay tres estaciones de
autobuses: la de Sants (junto a la estacion de ferrocarril),
la de Fabray Puig, y la estacié del Nord.

COMO DESPLAZARSE EN LA CIUDAD

Metro:

Hay ocho lineas suburbanas e interconectadas entre si,

con un total de 123 estaciones que cuentan casi todas con
ascensores para acceder comodamente hasta los andenes.
El Metro funciona ininterrumpidamente durante la noche de
los viernes, sabados y vigilias de festivos, mientras que el
horario habitual entre semana es de 5 de la manana a 12

de la noche.

Bus:

Barcelona tiene una flota que supera los mil autobuses'y
cubren permanentemente todas las zonas de la ciudad

y de su drea metropolitana. EL 100% de los autobuses estan
adaptados para las personas con movilidad reducida.

Tranvia:
Cinco lineas de tranvia, accesible y ecolégico, enlazan
la ciudad con las poblaciones del entorno metropolitano.

Taxi:

La flota de taxis comprende unos 11.000 vehiculos,
facilmente identificables por su caracteristico color amarillo
y negro. Aunque hay paradas senalizadas y numerosas
companias de taxi por teléfono, también puede detener un
taxi en cualquier lugar si tiene la luz verde iluminada en

la parte superior.

COMO DESPLAZARSE EN LA PROVINCIA

Ademas de la completa red de autobuses interurbanos que
unen el centro de Barcelona con todas las poblaciones de
la provincia, existen las lineas de Cercanias de RENFE y
las lineas de los Ferrocarriles de la Generalitat, cuya
frecuencia de paso varia entre los diez y los treinta
minutos.
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DIRECCIONES UTILES

PREF
INTERNACIONAL

+34

OFICINAS DE TURIMO

TURESPANA INFORMACION TURISTICA
WWW.Spain.im‘o DE CATALUNA

Turisme de Catalunya
Palau Robert

- : : Passeig de Gracia, 107
BUS TURISTIC T. 932 388 091

INFORMACION TURISTICA DE LA CIUDAD
RECOMENDACIONES...

Generalitat Turisme de Barcelona
; Centre d’Art Santa Monica Placa de Catalunya, 17
b lonat . C ya,
www-barcetonaturisme.com Rambla Santa Ménica, 7 (Subterréneo centro plaza)
: . . : 08002 Barcelona T. 906 301 282
Existe una amplia gama de servicios especialmente T.933 162 810 www.barcelonaturisme.com
destinados al visitante para hacerle mas facil su estancia
y los desplazamientos. Estos son sélo algunos:
Barcelona Bus Turistic.- Tres rutas en autobuses INFORMACION TURISTICA DE LA PROVINCIA
descubiertos, con audioguia en 10 idiomas. El billete Castelldefel Vi
permite bajar y subir tantas veces como se quiera e astelldetels Ic
incluye un talonario de descuentos. gé%téo(; gaegtrgﬁ?ig:i; Sé%t;évfc
T. 936 352 727 T. 938 862 091
Barcelona Card.- Transporte publico gratuito y descuentos
en restaurantes, museos, tiendas, espectaculos, etc. Sitges Vilafranca del Penedés
Sinia M(_Jrera, 1 Cort, 14_
Walking Tours.- Paseos guiados a pie. Diferentes rutas e 08870 Sitges 08720 Vilafranca del
T. 938 945 009 Penedés

idiomas.
T. 938 920 358

Sant Sadurni d’Anoia

Placa Ajuntament, 1

08770 Sant Sadurni d’Anoia
Barcelona Mar.- Salidas en embarcaciones de vela ligera T.938 913 188

por el litoral barcelonés.

Bike Tours.- Itinerarios guiados en bicicleta.

Catalunya Bus Turistic.- Excursiones de un dia ALOJAMIENTO

desde Barcelona.
' Central de reservas spain.info
www.spain.info
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PARADORES

Central de Reservas
T. 902 547 979

F. 902 525 432
www.parador.es

TRANSPORTE

AENA (Aeropuertos)
Aeropuertos nacionales y
navegacion aérea

T. 902 404 704
www.aena.es

TRASMEDITERRANEA
T. 902 454 645
www.trasmediterranea.es

ADIF (Administrador De
Infraestructuras
Ferroviarias)

T. 902 432 343
www.adif.es

TELEFONOS UTILES

Emergencias
Informacién al ciudadano

Parador de Cardona
Castell de Cardona

08261 Cardona, Barcelona
T. 938 691 275

FF.CC.

Generalitat de Catalunya
(Ferrocarril)

T.932 051 515

INFORMACION DE
CARRETERAS

T. 011

www.dgt.es

ESTACIONES DE
AUTOBUSES

Barcelona Nord

T. 902 260 606
www.barcelonanord.com

OFICINAS DE TURISMO EN EL EXTERIOR

ALEMANIA
T. 49 1803 002 647
Berlin berlin@tourspain.es

Dusseldorf dusseldorf@tourspain.es

Frankfurt frankfurt(@tourspain.es
Munich munich@tourspain.es

ARGENTINA
T. 5411/ 43 28 96 64
buenosaires(tourspain.es

AUSTRIA
T.43/0810 24 24 08
viena(dtourspain.es

BELGICA
T.322/280 19 26
bruselas(@tourspain.es

BRASIL
T.5511/36 7500 00
saopaulo(dtourspain.es

CANADA
T. 1416/ 961 31 31
toronto@tourspain.es

CHINA

Cantdn Guangzhou

T. 8620/ 38928986
xxxxxx(@tourspain.es

Pekin T.8610/ 6532 93 06
pekin@tourspain.es

DINAMARCA
T.800 10 10 50 50
copenhague(@tourspain.es

ESTADOS UNIDOS

Los Angeles T. 1323/ 658 71 95
losangeles(dtourspain.es
Chicago T. 1312 /64219 92
chicago(dtourspain.es

Miami T. 1305/ 358 19 92
miami(@tourspain.es

Nueva York T. 1212 /265 88 22
nuevayork(@tourspain.es

FINLANDIA
T.3580 / 944 19 92
helsinki{dtourspain.es

FRANCIA
T.331/450382 50
paris(tourspain.es

INDIA
T.91/22 4360 6800
mumbai(dtourspain.es

IRLANDA
T.35/308 18 46 29 60
dublin@tourspain.es

ITALIA

T.39 199 906 082

Milan milan@tourspain.es
Roma roma(dtourspain.es

JAPON
T.813/34 32 61 42
tokio(tourspain.es

MEJICO
T.5255 /52491270
mexicoldtourspain.es

NORUEGA
T.800 10 10 50 50
osloftourspain.es

PAISES BAJOS
T. 3170/ 346 59 00
lahayal@tourspain.es

POLONIA
T. 4822/ 653 64 16
warszawal(tourspain.es

PORTUGAL
T.35121/31530 92
lisboa@tourspain.es

REINO UNIDO
T. 44 / 087 08 50 65 99
londres(dtourspain.es

RUSIA
T. 7495/ 935 83 99
moscu(dtourspain.es

SINGAPUR
T.65/ 67373008
singapore(@tourspain.es

SUECIA
T.800 10 10 50 50
estocolmo(dtourspain.es

SUIZA
T. 4144 [ 253 60 50
zurich(@tourspain.es
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TERRASSA 29 Km
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BARRIO GOTICO
@ Catedral
@ Torres de la muralla romana
(3) Casa de lArdiaca

Placa de Sant Felip Neri
Claustro
Templo de Augusto

Placa del Rei

Placa de Sant Jaume

LA RAMBLA

© Rambla de Canaletes
CCCB-Centre de Cultura Contemporani
MACBA-Museu d'Art Contemporani
@ Academia de Ciéncies i Arts
Rambla dels Estudis

lglesia de Betlem

Palau Moja

Rambla de Sant Josep

Palau de la Virreina

La Boqueria

Mosaico de Joan Mir6

Casa Bruno Quadros

Liceu

Convent de Santa Monica

Museu de Cera

Monumento a Coldn

RIBERA

Basilica de Santa Marfa
del Mar

Fossar de les Moreres

Mercat del Born

Parque de la Ciutadella

Museu de Zoologia
Hivernacle

Parlament de Catalunya
Museu de la Xocolata
Museu Picasso

Museu Textil

@ Museu Barbier-Mueller

FACHADA MARITIMA
@ Reials Drassanes
Golondrinas
Maremagnum
Aquarium

Port Vell

Palau de Mar
Barceloneta
Puerto olimpico
Vila Olimpica
Avenida Icaria

EIXAMPLE Y MODERNISMO

@ Palau de la MUsica Catalana

Casa Lled Morera

Casa Amatller

Fundacié Antoni Tapies

Casa Comalat

Casa Terrades

Palau Macaya

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
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@ Casa Vicens

Finca Guell

Palau Guell

Col.legi de les Teresianes
Casa Calvet

Park Gell

Casa Batllo

La Pedrera o Casa Mila
Basilica de la Sagrada Familia

RQUE DE MONTJUIC
Torres venecianas

Fuente mégica

Palau Nacional

Pabellén Mies van der Rohe
CaixaForum

Poble Espanyol

Funicular

Teleférico

Castillo de Montjuic
Fundacié Joan Mird

Estadi Olimpic

Palau Sant Jordi

Torre de telecomunicaciones
Piscines Picornell

INEFC

Museu Olimpic

Jardi Botanic

Palau d"Esports

Ciutat del Teatre

Museu d’Arqueologia de Catalunya
Teatre Grec

IBIDABO Y COLLSEROLA
Tramvia Blau

Funicular del Tibidabo
Templo del Sagrat Cor
Parque de atracciones

@ Torre de Collserola

DIAGONAL Y PEDRALBES

@ Monasterio de Santa Maria de Pedralbes
@ Palau Reial de Pedralbes

@ Camp Nou

GLORIES Y FORUM

@ Torre Agbar

@ Auditori

@ TNC o Teatre Nacional de Catalunya

@ Edificio Forum

@ CCIB o Centre de Convencions
Internacional de Barcelona

@ Planta fotovoltaica
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Aparcamiento Correos Informacion
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ferrocarril Autobuses
Hospital Estacion AVE Cercanias
Estacion de Estacion
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